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Folositi
intotdeauna
partea dreapta
a soselei

in cazul in care nu exista benzi destinate
exclusiv pentru circulatia bicicletelor,
partea dreapta a soselei, cat mai aproape
de trotuar, este cea indicata pentru a utiliza
bicicleta.




Respectati
regulile de
circulatie

Exista cateva reguli de baza de care trebuie sa tineti cont
cand circulati pe bicicleta: respectati intotdeauna
semnificatia indicatoarelor si a marcajelor rutiere,
culoarea semaforului (daca nu exista semafor dedicat
pentru biciclete, urmariti-l pe cel pentru autoturisme),
acordati prioritate tuturor celor care au acest drept,
inclusiv pietonilor, asigurati-va si semnalizati intotdeauna
cand schimbati directia de mers.




Mentineti
banda de
circulatie

Chiar daca exista spatii libere intre diverse
benzi de circulatie ale unei strazi, ramaneti
intotdeauna pe dreapta soselei.
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Evitati sa
mergeti
pe trotuar

Cu exceptia cazurilor cand benzile pentru
bicicleta sunt pe trotuar, evitati sa folositi zonele
pietonale pentru a circula cu bicicleta.




Traversati
intotdeauna

pe jos, pe langa
bicicleta

Atunci cand folositi trecerea de pietoni, nu ramaneti pe bicicleta.
Coborati si traversati pe langa aceasta, urmand sa va reluati calatoria pe
bicicleta ulterior.




Semnalizati

din timp oprirea
sau orice
schimbare a
directiei de mers

Folosirea sistemelor optice de semnalizare sau a semnalelor cu méana sunt
extrem de utile pentru a-i atentiona pe ceilalti in legatura cu ceea ce
urmeaza sa faceti. Daca faceti un viraj, indicati cu mana dreapta intinsa in
plan orizontal, respectiv stanga, directia in care schimbati directia de mers.
Daca va opriti, ridicati mana in plan vertical pentru a-i atentiona pe ceilalti
sa incetineasca.




Purtati
intotdeauna
echipament de
protectie

Atunci cand sunteti pe bicicletd, este necesar sa aveti echipament de
protectie adecvat (casca, cotiere, genunchiere), pentru a reduce riscul de
lovire in cazul unui accident.
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op O asigurare de raspundere civila va poate ajuta daca sunteti
g ( > cu bicicleta si produceti, din vina voastra, un accident care
. - cauzeaza daune altor persoane.

O asigurare de raspundere civila legala acopera sumele pe
> care le datorati persoanelor care au suferit pagube din vina
¢ @% voastra, in caz de daune, vatamari corporale sau deces.
Asigurarea se poate extinde si asupra accidentelor provocate
de copiii vostri sau de alti membri ai familiei. Polita de asigurare
poate include si despagubirea eventualelor cheltuieli de judecata.

Daunele produse pot fi diverse, pornind de la avarierea de
“ vehicule si ajungand pana la vatamarea altor persoane.

O asigurare de raspundere civila va ajuta atat in cazul in care
sunteti cu bicicleta, cat si cu trotineta, role, skateboard etc.

Pedalati in siguranta

..Si nu uitati: o polita de accidente persoane, una de sanatate sau una de
viata pot fi solutiile cele mai bune in cazul in care va accidentati si aveti
nevoie de ingrijiri medicale.

Intrati pe asiguropedia.ro pentru mai multe detalii.




